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Sobre mí

Soy el creador de Padres en la 
Nube, un completo sistema de 
educación para adolescentes.

Psicólogo de formación, hace 
un tiempo decidí ampliar mis 
estudios hacia la ingeniería 
informática.

Mi profesión me ha llevado a la 
socialización de adolescentes 
en centros de menores y 
al desarrollo de proyectos 
tecnológicos.

En mis años de convivencia 
con adolescentes en riesgo de 

exclusión social he aprendido 
y sistematizado esquemas de 
trabajo eficaces. 

Padres en la Nube es la unión de 
mis dos pasiones: La tecnología 
como herramienta para la 
mejora social y la adolescencia 
como etapa de cambio y 
transformación.

En la web, padresenlanube.
com, trato de reunir los mejores 
recursos educativos y materiales 
de consulta para facilitar la 
relación con los adolescentes. Te 
invito a descubrirlos.

FÉLIX MARTÍNEZ
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Si eres un padre o madre que busca 
mejorar la comunicación con sus hijos 
y desarrollar tus habilidades como 
educador eficaz, este libro te ayudará 
a:

- Entender mejor a tu hijo 
adolescente. ¿Qué está pasando por 
su cabeza en esta etapa? ¿Por qué 
actúa así? Las últimas investigaciones 
en neurociencia nos dan claves 
imprescindibles para comprenderlo. 
Con Padres en la Nube lo descubrirás 
de una forma sencilla y práctica.

- Disfrutar de la educación de tus 
hijos durante la adolescencia. ¿Por 
qué no me puedo relacionar con 
mi hijo de una forma normal? ¿Qué 

sentido tiene nuestra convivencia 
ahora? Aunque a veces parezca 
mentira la adolescencia de tu hijo es 
uno de los periodos que más pueden 
enriquecerte como padre y como 
persona si sabes gestionarlo.

- Mejorar la educación en familia 
y el clima emocional de tu hogar. 
¿Cómo puedo conseguir que nuestra 
casa vuelva a parecer una familia? 
¿Qué podemos corregir entre todos 
para lograrlo? Con las herramientas 
tecnológicas de Padres en la 
Nube dirigirás un sistema familiar 
completo. Incluso otros educadores 
y profesores podrán participar en 
el proceso para ayudarte. De forma 
coordinada.

CÓMO PUEDO AYUDARTE
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  Padres en la 
Nube.

La escuela de 
padres 2.0
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La adolescencia es una etapa controvertida.

Verás a tu hijo asomarse tímidamente 
al mundo de los adultos y comenzar 
paso a paso a crear su personalidad.

Desde Padres en la Nube queremos 
ayudarte identificando los cinco 
errores que nos hemos encontrado 
repetidamente en nuestra práctica 

profesional. Y que no deberías 
cometer con tu hijo. 

No son infrecuentes. De hecho es 
muy normal que los observes en tu 
familia. Conociéndolos te será más 
fácil detectarlos y evitarlos.
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Si no lo has tenido que hacer 
todavía, más tarde o más temprano 
te enfrentarás al día en que tu hijo 
adolescente se "avergonzará" de ti. 
Mientras le acompañas al colegio te 
soltará algo del tipo: 

-"No hace falta que entres conmigo. 
Nos vemos en casa".

En ese momento habrá nacido 
una nueva personalidad. 
Comienza entonces un proceso de 
exploración del entorno social en 
el que necesitará sentirse libre e 
independiente. Nunca te dejará de 
mirar por el rabillo del ojo, para ver 
que estás ahí. Y no dejará de valorar 
lo que le dices, aunque sus muestras 
de atención sean nulas.

Uno de los errores más frecuentes es 
perder de vista la etapa de desarrollo 
en la que se encuentra tu hijo.

Un adolescente ya no es un niño 
pequeño. Pero tampoco es un adulto.

Se encuentra en una fase de la vida 
en la que se enfrenta por primera vez 
al mundo social.

No pierdas de vista que cometerá 
muchos errores porque aún no 
conoce las respuestas. Pero tampoco 
pienses que no tiene que asumir 
responsabilidades.

OLVIDAR QUE TU HIJO 
ES UN ADOLESCENTE

1

error número uno
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A pesar de que 
tu hijo no lo 
demuestre, te 
sigue queriendo. 
Aún necesita 
que estés a su 
lado apoyándolo, 
porque todavía no 
es un adulto.

Ten en cuenta que en esta etapa 
tu hijo te quiere aunque no te lo 
demuestre. Para él ha cambiado la 
forma de expresión del amor. Aunque 
no tengas sus abrazos ni sus besos, 
no pienses que has dejado de formar 
parte de su vida. Sólo ha cambiado su 
manera de relacionarse contigo. Es 
más, echará de menos tus muestras 
de cariño aunque las rechace. Nunca, 
nunca, nunca le castigues retirando 
tu afecto hacia él. 

Sus amigos serán los protagonistas 
en su vida. Necesitará de un grupo 
de iguales para ensayar sus nuevas 
habilidades sociales, para construir 
su personalidad y para sentir que su 
autoestima crece día a día.
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Durante su adolescencia tu hijo 
será un torrente de curiosidad y 
exploración. Será habitual que te 
pregunte por tus comportamientos, 
tus ideas o tus valores. 

Espera de ti que seas íntegro. Que 
nunca llegues del trabajo cansado o 
malhumorado, que tu relación con 
él y con el resto de la familia sea 
predecible y que puedas contestar a 
sus preguntas - casi filosóficas - sobre 
tus creencias y pensamientos.

Verás como va sufriendo 
metamorfosis en su indumentaria, 
corte de pelo o expresiones. Irá 
probando nuevas formas sociales 
para formar su personalidad propia. 

En diferentes investigaciones, la 
inconsistencia se ha demostrado 
como la variable que más puede 
afectar a tu hijo en su etapa 
adolescente.

La disparidad de criterios en la 
pareja, los cambios de humor 
inexplicados por tu parte o las 
promesas no cumplidas son formas 
de inconsistencia que debes evitar.

Tu hijo aprende en familia y ésta será 
un modelo para él. Igual que cuando 
era un niño aprendía las leyes de la 
naturaleza, ahora tiene que confiar 
en unas leyes sociales. 

Si tiraba su juguete al suelo, siempre 
caía y hacía ruido. En la adolescencia 
aprende los efectos que tiene su 
conducta social en el entorno y cómo 
se comportan los demás. 

SER INCONSISTENTE

2

error número dos
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Durante la 
adolescencia 
tu hijo se 
interesará por las 
leyes sociales, 
explorando y 
experimentando 
su influencia 
con diferentes 
personas y 
grupos.

Esperará que cuando hace algo, 
tenga consecuencias, buenas o malas, 
pero siempre iguales. Esto le dará 
seguridad y le permitirá ir avanzando 
en su desarrollo.

Del mismo modo, pretenderá que 
su entorno sea predecible. Que las 
personas que le rodean tengan un 
comportamiento coherente. De esta 
forma podrá ir entendiendo el mundo 
social desde una base de seguridad.
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Tristemente, el tabaco es inevitable 
en nuestra sociedad. Tu hijo 
adolescente se encontrará ante una 
situación en la que algún amigo o 
conocido le invitará a fumar.

Es posible que como padre y figura 
de referencia le hayas aleccionado 
acerca de los peligros y riesgos del 
tabaco. Pero cuando tu hijo esté 
ante una situación de presión grupal, 
si percibe que fumar mejorará su 
integración social, que su autoestima 
se verá reforzada o que se reafirmará 
su identidad, terminará fumando. 

En el momento de su decisión habrá 
dado más peso a estos factores de 
relación con los demás, dejando de 
lado consideraciones acerca de su 
salud o tus recomendaciones como 
padre.

Sin embargo, es importante que tu 
hijo sepa que está actuando contra 
las normas. Debe tener la seguridad 
de ser castigado por ello. Esto, 
aunque pueda parecer paradójico, le 
ayudará a confiar en su entorno y en 
ti como un modelo.

Es lógico pensar que en la 
adolescencia tu hijo está ya 
preparado para tomar sus propias 
decisiones.

Si le escuchas a él no tendrás duda 
de que es así, porque se mostrará 
independiente y tajante, incluso 
altivo en ocasiones.

Sin embargo, en casa debes 
mantener las normas y un esquema 
de refuerzos y castigos claro. Ten 
en cuenta que tu hijo adolescente 
no será capaz de tomar decisiones 
acertadas ante la presión social. 

ELIMINAR LAS 
NORMAS Y LOS 

REFUERZOS

3

error número tres
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Mantener 
una norma es 
importante para 
un adolescente 
porque aprenderá 
que su mundo es 
predecible.
Aunque le cueste 
cumplir un castigo 
por saltársela.

Razonará en función de aquello 
que le haga mejorar su identidad, 
incrementar su autoestima o ser más 
aceptado por su grupo de amigos. 
Esto es así hasta el punto de que si 
en una decisión tiene que sopesar 
entre su salud y su popularidad en el 
colegio, optará por la segunda opción.

Por eso es importante que no 
pierdas de vista las normas. Serán 
un esquema de seguridad que le 
permitirá tomar decisiones acertadas 
(o al menos saber cuáles son) en los 
casos de presión de grupo.
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Imagínate que tienes dos hijos 
adolescentes.

A tu hija pequeña le cuesta estudiar 
y tiene que invertir mucho tiempo 
entre sus libros para aprobar las 
asignaturas. 

Por otra parte tu hijo mayor es 
sobresaliente en clase por sus buenas 
notas. A pesar de que casi no estudia 
en casa, su inteligencia y su memoria 
le permiten aprobar todo sin apenas 
esfuerzo.

Si en la última evaluación tus dos 
hijos vienen con las mismas notas, 
¿crees que sería justo premiarles de 
igual forma?

Aquí el ejemplo es claro. El premio 
debería basarse en el esfuerzo, por 
lo que tu hija pequeña debería tener 
una recompensa mayor porque ha 
invertido más horas y dedicación a 
sus estudios.

La norma se debería basar más 
en la constancia diaria que en los 

resultados finales. Por eso no sería 
buena estrategia esperar al boletín 
de notas, sino que lo adecuado sería 
un refuerzo diario por el empeño en 
los estudios.

Además con esta táctica tu hijo 
mayor entendería la importancia 
de esforzarse más en casa. Estaría 
motivado por su rendimiento diario, 
más que por las calificaciones 
globales.

Las normas tienen que ser estables 
e iguales para todos. Como hemos 
visto, esto es algo importante porque 
dará a tu hijo seguridad y estabilidad.

Sin embargo, es importante que 
cuando establezcas una norma 
tengas en cuenta que ésta no se 
aplique a una persona, sino a una 
conducta o a una actitud.

TENER MIEDO A 
INDIVIDUALIZAR

4

error número cuatro
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Una norma 
adecuada es 
aquella que 
no juzga a la 
persona, sino 
que evalúa el uso 
que hace de sus 
capacidades.

Esto es muy importante, porque si 
tenemos esto en cuenta, nuestras 
normas serán flexibles.

No se referirán a las capacidades de 
nuestros hijos, sino al uso que haga 
de ellas, como veíamos en el anterior 
ejemplo.
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Uno de los caballos de batalla más 
habituales de los adolescentes es la 
hora de regreso a casa. En la mayoría 
de los casos demandan más tiempo 
para estar con sus amigos. Siempre 
hay algún compañero de su grupo 
que puede volver a casa a horas que 
para ti son intolerables. 

Si mantienes unos límites rígidos 
que tu hijo perciba como inflexibles 
llegará un día en que los romperá. 
Regresará a casa el último de su 
pandilla y será castigado duramente. 
Habrá experimentado con los 
límites, enfrentando la familia con 
su grupo de amigos. Ambas partes 
os distanciaréis y viviréis el proceso 
como algo traumático.

Imagina ahora que entiendes la 
necesidad de tu hijo y se lo haces 
saber. Le planteas que poco a poco 
puede ir consiguiendo llegar más 
tarde a casa si los dos veis que él va 
respondiendo bien con el cambio y 
cumple tus pautas. Es la sensación de 
ir soltando cuerda poco a poco, de 
que tu hijo vea que te preocupas por 
él. Que se sienta reforzado con cada 
minuto que le dejas llegar más tarde. 
Que note que se lo está mereciendo 
y que tú valoras positivamente el 
uso que hace de ese tiempo y su 
responsabilidad. La experiencia en 
este contexto se vivirá por las dos 

partes de una forma colaborativa y 
enriquecedora.

Es común en los padres sentir la 
adolescencia como una amenaza. 
Tu hijo comienza a tomar decisiones 
propias y tiene la capacidad 
de desenvolverse de forma 
independiente en la vida. Está en 
una etapa en la que cambian sus 
necesidades y te demandará más 
libertad y mayores privilegios.

Esto se puede entender como un 
peligro o como una oportunidad.

Cuando los padres se obsesionan 
con los riesgos y mantienen límites 
rígidos están perdiendo de vista 
el desarrollo natural de su hijo. 
Practican la sobreprotección como 
sistema educativo. El día a día de 
estos adolescentes suele basarse 
en explosiones de libertad por su 
parte que se ven corregidas por 
castigos ejemplares. Es una evolución 
a impulsos, desorganizada y casi 
incontrolable.

SOBREPROTEGER

5
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La negociación 
es clave para 
lograr un proceso 
educativo 
satisfactorio, que 
permita disfrutar 
de la etapa 
adolescente a 
padres e hijos.

Otras familias eliminan las normas 
durante esta etapa y dan libertad 
plena a sus hijos. En estos casos 
los adolescentes suelen tener una 
visión poco clara de la realidad 
social y adoptan conductas de riesgo 
que pueden complicar mucho su 
desarrollo en este periodo y en el 
futuro.

Lo que recomendamos es una 
postura intermedia. Para lograr 
equilibrar la balanza es necesario 
el diálogo entre las partes. Se 
debería emplear la negociación en la 
educación adolescente.
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Adolescencia fácil.
Guías útiles para 
padres agobiados.

Un recorrido a través de las claves de 
la educación adolescente. 

Libros sencillos y prácticos para 
lograr entender esta etapa tan 
controvertida aplicando los recursos 
educativos más eficaces.

- Motiva a tu hijo para que mejore su 
comportamiento en casa.

- Emplea un sistema educativo 
completo de la mano de expertos.

- Entiende qué piensa tu hijo y por 
qué actúa así.

-Mejora vuestra vida familiar.

-Evita los errores más habituales 
antes de que se produzcan.

-Conoce las mejores técnicas 
educativas explicadas de una forma 
práctica.

-Gestiona los conflictos y consigue 
prevenir su aparición.

LA COLECCIÓN



colección adolescencia fácil
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